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Profilaktiškai sveikatą
pasitikrinusių ir 

nepasitikrinusių vaikų dalis 
(proc.) pagal klasių grupes



Visiškai sveikų mokinių dalis 
(proc.) pagal klasių grupes



Organų sistemos sutrikimų sudaroma 
dalis (proc.) nuo pasitikrinusių

mokinių



KMI įvertinimas (proc.) 
pagal klasių grupes



Fizinio ugdymo grupių
pasiskirstymas pagal klasių

grupes



Dominuojan čios 
ligos ir sveikatos 

sutrikimai



Regos sutrikimų (proc.) 
struktūra



Regėjimo sutrikimų skaičius 
(proc. nuo pasitikrinusiųjų) 

pagal klasių grupes



Simptomų, pakitimų (proc.) 
struktūra



Simptomų, pakitimų (proc. 
nuo pasitikrinusiųjų) pagal 

klasių grupes



Skeleto – raumenų sistemos 
ligų (proc.) struktūra



Skeleto raumenų sistemos 
sutrikimai (proc. nuo 

pasitikrinusiųjų) pagal klasių
grupes



IŠVADOS

• Profilaktiškai sveikatą pasitikrino 96,1 
proc. mokinių.

• Visiškai sveiki – 13,2 proc., nuo 
pasitikrinusių sveikatą mokinių.

• Pagrindiniai sveikatos ir organų sistemos 
sutrikimai: regos (54proc.), simptomų, 
pakitimų(41,7proc.), skeleto-raumenų
sistemos sutrikimai (18,1) ir  kvėpavimo
sistemos sutrikimai (13,7 proc.).



REKOMENDACIJOS

• Daugiau dėmesio skirti mokinių sveikatos 
stiprinimo žinių ir įgūdžių formavimui, ligų
profilaktikai, rizikos veiksnių šalinimui.

• Įvairūs užsiėmimai sveikos mitybos, fizinio 
aktyvumo skatinimui.

• Informuoti apie kompiuterio daromą žalą
sveikatai.

• Tabako, alkoholio, narkotinių medžiagų
vartojimo prevencija.



Sveikata dar ne viskas, bet be 
sveikatos viskas niekis.


